
 
 CALCIO 

 
Per i nati dal 2000 al 2015 
 
Categorie: 
Picooli amici 
Under 10 
Under 12 
Under 14 
Under 16 
Juniores 
 
 
Per I nati dal 2004 al 2007 stiamo organizzando una squadra a 11 
per partecipare al campionato CSI  

Per informazione scrivere a asdrealsanpaolo@gmail.com

 

 PALLAVOLO 
Corso di avviamento alla pallavolo   
Per i nati dal 2011 al 2015     

   

● GIOCOSPORT 
Un percorso motorio-sportivo sviluppato 
attraverso un programma di educazione 
motoria di base con fini prettamente ludico 
educativi. Discipline trattate: pallacanestro, 
pallavolo, atletica leggera, pallamano, rugby, 
calcio, ginnastica artistica. Rispetto dei 
compagni e dell’insegnante. Rispetto delle 
regole. Imparare a gestire le situazioni di 
difficoltà, la vittoria e la sconfitta. Attività 
proposta per i bambini dai 6 anni in su. 

 

 

 

●UN,DUE,TRE….. STELLA 
un, due, tre… stella!” consiste in interventi di 
educazione psicomotoria con tutte le varianti 
del genere Primi Passi – schemi motori di 
base e Favolando – lavoro motorio attraverso 
la favola. L’attività è proposta a tutti i 
bambini dai 2 anni e mezzo ai cinque anni 
 

●GINNASTICA PER ADULTI   

Ginnastica dolce e 
posturale per adulti  

 


