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L’Eucaristia è sorgente e vertice di tutta la vita cri-
stiana, ed è fonte dell’edificazione e della vita della 
Chiesa. Allo scopo di favorire una partecipazione 

attiva, gioiosa, frequente e dignitosa alla Cena del Signore, 
il Codice di Diritto Canonico prevede la possibilità che, 
a determinate condizioni, anche i laici possano distribuire 
la S. Comunione, confermando le disposizioni già date 
dalla Congregazione per il Culto divino e la disciplina del 
Sacramenti. Del resto nell’intenzione del Papa e anche 
del nostro Vescovo è fondamentale che i laici vengano 
sempre più coinvolti e responsabilizzati.
Vorrei soffermarmi sul compito dei ministri straordinari 
dell’Eucaristia, perché spesso viene interpretato come il 
segno della mancanza numerica dei sacerdoti, mentre è 
un richiamo importante alla dignità battesimale e all’impe-
gno che ogni cristiano è chiamato a vivere nella comunità.
I ministri straordinari dell’Eucaristia sono battezzati adul-
ti, uomini o donne, ai quali viene affidato il servizio di 
portare l’Eucaristia ai malati nelle loro case e di aiutare 
il sacerdote nella distribuzione durante la celebrazione 
della Messa.
Questo ministero della Chiesa è stato istituito dal Papa 
Paolo VI nel 1973, per dare “ai fedeli maggiore possibilità 
di accedere alla S. Comunione … e agli infermi la possi-
bilità di non essere privati del grande mezzo di sollievo” 
che deriva dalla partecipazione all’Eucaristia.
Per poter esercitare questo ministero occorre essere 
preparati. Una volta che la persona accetta di mettersi 
a disposizione del Signore in questo servizio, deve par-
tecipare ad un corso di preparazione. Dopo il corso, si 
riceve il mandato (cioè l’incarico) che dura cinque anni ed 
è rinnovabile. 
Nella nostra comunità parrocchiale i ministri straordinari 
dell’Eucaristia sono 8, oltre alle suore. Altri tre stanno 
frequentando il corso di preparazione. Oltre ad aiutare 
i sacerdoti a distribuire l’Eucaristia durante le Messe, ad 
ognuno di loro sono stati affidati alcuni malati ed anziani, 
ai quali portano la Comunione, preferibilmente di dome-
nica o anche in un giorno feriale, a seconda delle esigenze 
del malato. 

Tutti i parrocchiani che per motivi di salute non possono 
partecipare alla celebrazione domenicale sono invitati a 
rivolgersi in parrocchia per chiedere la visita di un mini-
stro straordinario, che porti loro la Comunione eucari-
stica.
Ecco come questo avviene: il ministro partecipa alla 
Messa e riceve dal sacerdote le particole consacrate, che 
porta subito ai malati nella loro casa. In questo modo il 
fratello malato che riceve l’Eucaristia, è immesso nella 
invisibile ma reale comunione con la comunità celebrante, 
è unito ad essa ed è sostenuto dall’amore e dalla preghie-
ra dei fratelli.
A casa del malato si segue il Rito di Comunione, con 
l’atto penitenziale, la lettura della Parola di Dio, la recita 
del Padre Nostro e una preghiera finale di ringraziamento. 
C’è sempre un momento di ascolto del malato e di con-
divisione delle sue gioie e dei suoi dolori.
Il servizio che svolgono i ministri straordinari dell’Euca-
ristia è carico di significato perché donano e portano il 
Signore Gesù.

Don Renato                                                         •

Ministri straordinari,
un dono prezioso che si moltiplica
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PROGRAMMA
PER LE ELEZIONI
DEL XII CONSIGLIO PASTORALE 
PARROCCHIALE

Nel mese di maggio 2024 verranno rinnovati i Consigli 
Pastorali di tutte le Parrocchie della Diocesi di Milano. 
Si auspica che i parrocchiani partecipino responsabil-
mente e si rendano disponibili per le votazioni. 

Nel mese di aprile il parroco procede con la convoca-
zione dei laici proposti e ne verifica l’idoneità al fine di 
definire la lista dei candidati.

11 e 12 MAGGIO 2024 
Esposizione del cartellone con la lista dei candidati alle 
elezioni.

25 e 26 MAGGIO 2024 
Votazioni per le elezioni del nuovo Consiglio Pastorale 
Parrocchiale.

1 e 2 GIUGNO 2024 
Presentazione del nuovo Consiglio Pastorale 
Parrocchiale alla comunità secondo un programma da 
definire.

Festa degli Anniversari di Matrimonio
Domenica 2 giugno 2024

S. Messa delle 11,30 
Festeggeremo le ricorrenze del primo anno di matrimonio  

e di tutti i quinquenni. Ci ritroveremo in chiesa a ringraziare  
il Signore per gli anni vissuti insieme dalle nostre famiglie  

e per chiedere doni per il cammino futuro. 
Alla fine della Messa  

ci saluteremo con un momento conviviale in Palasavio.
Occorre dare l’adesione passando in sacrestia  

o in archivio parrocchiale a partire dal 2 maggio 2024.

 

CONFERENZA DI S. VINCENZO DI SAN PAOLO 
Resoconto del mese di Febbraio 2024

Raccolti 		  e	 1.890
dalla terza Domenica del mese 	 	 e	 1.430
offerte NNsu c/c		  e	 80
offerte NNsu c/c		  e	 50
offerte su c/c		  e	 230
restituzione prestito		  e	 100
Devoluti ai bisognosi		  e	 4.030
contributi per affitto		  e	 500
sovvenzioni a famiglie bisognose 		 e	 230
ticket medicine 	 	 e	 35
bollette luce e gas 		  e	 165
prestito		  e	 100
prestito da restituire		  e	 3.000
TOTALE MESE DI FEBBRAIO	 	 e	 -2.140

Lectio divina 2024 
Camminava con loro (Il Vangelo dei viandanti)

Si rinnova, anche quest’anno, la lunga tradizione della Lectio divina, una 
bella opportunità rivolta a tutti gli adulti e proposta dall’Azione cattolica 
del Decanato Niguarda-Zara.
Gli incontri saranno incentrati su quattro passi del Vangelo di Luca: le 
meditazioni saranno a cura di don Franco Santambrogio, parroco Beata 
Vergine Assunta in Bruzzano.
Così scrive papa Francesco nella Evangelii Gaudium (152): ”Esiste una 
modalità concreta per ascoltare quello che il Signore vuole dirci nella sua 
Parola e per lasciarci trasformare dal suo Spirito. È ciò che chiamiamo 
“lectio divina”. Consiste nella lettura della Parola di Dio all’interno di un 
momento di preghiera per permetterle di illuminarci e rinnovarci”.
Abbiamo quindi la concreta possibilità di vivere questa esperienza a S. 
Paolo: un’occasione per approfondire la conoscenza della Parola di Dio 
perché possa aiutarci a orientare le nostre scelte nella vita quotidiana.
Siete tutti invitati!
Antonella Cutro
Responsabile Ac San Paolo
Il programma

Mercoledì 10 Aprile - Primo incontro 
	 Prendete il largo e gettate le reti - La chiamata (Lc 5, 1-11)

Mercoledì 17 Aprile - Secondo incontro 
	 Ancora un anno - La conversione (Lc 13, 1-9) 

 
Mercoledì 8 maggio - Terzo incontro 
	 Senza mai stancarsi - La preghiera (Lc 18, 1-8) 

Mercoledì 15 Maggio - Quarto incontro 
	 La parte buona - L’ospitalità (Lc10, 38-42)

Il Circolo LaudatoSi, nato nel 
nostro decanato lo scorso dicembre 2023, 
ha preparato un semplice e breve que-
stionario per verificare quanto siano noti 
i documenti della Chiesa in tema di “cam-
biamento climatico” (LaudatoSi e Laudate 
Deum) e quanto le singole persone siano 
disposte a coinvolgersi in iniziative tese a promuovere cambia-
menti del proprio stile di vita, della propria comunità e di quel-
lo della nostra società.

Inquadrando questo QR code si accede al questionario e si ha 
la possibilità di compilarlo (tempo massimo 4 minuti!!!)

Qui è indicato anche il link al quale si può trovare il questiona-
rio:

https://forms.gle/T6tpvTiuHd6dxwMY7

È anche disponibile un questionario specifico per giovani e stu-
denti che può essere richiesto inviano mail a.

circololaudatosiniguardazara@gmail.com

I risultati emersi saranno presentati nel corso di una serata che 
avrà luogo domenica 12 maggio ore 20.30 presso il Teatro 
Blu (via Cagliero - Milano), nell’ambito della manifestazione 
“CIVIL WEEK” che si svolgerà a Milano.

GRAZIE A CHI VORRÀ COMPILARE
 IL QUESTIONARIO

Gianluigi Pizzi
Circolo Laudato Si NiguardaZara

Il Gruppo Carità della 
Parrocchia di San Paolo, rappre-
sentato dalla Conferenza di San 
Vincenzo e dal Centro di Ascol-
to, ringrazia, a nome proprio e 
degli assistiti, l’Arcivescovo e la 
comunità dei fedeli della diocesi 

(in particolare della nostra parrocchia) per il generoso 
contributo derivato dall’8 per mille.
Grazie a questa preziosa risorsa si è potuto dar vita al 
Centro di Ascolto, che ha visto già numerosi accessi, e 
far fronte alle crescenti richieste di aiuto per l’acquisto 
di beni primari e per il pagamento degli affitti che a Mi-
lano sono sempre più onerosi.

Parte dei contributi ricevuti dall’8 per mille sono stati 
utilizzati per l’acquisto degli arredi del Centro di Ascol-
to per creare un ambiente semplice, ma accogliente, 
che favorisca la relazione e l’ascolto; le altre attrezza-
ture necessarie sono state reperite tra i volontari.
Sono state pagate alcune mensilità di affitto a famiglie 
in ospitalità temporanea e a famiglie i cui componen-
ti sono affetti da gravi patologie che non permettono 
loro, almeno temporaneamente, l’accesso al mercato 
del lavoro.
Infine, per soddisfare ad una ormai cronica carenza di 
beni che provengono da Banco Alimentare, si è rite-
nuto di procedere con un acquisto di beni alimentari.

NEL MESE DI MAGGIO

MESE DI MARIA

INCONTRI DEL VENERDÌ
Sala della comunità “don Gaffuri”
Oratorio San Paolo - via Cufra 3

LE VERITÀ DELLE APPARIZIONI

In occasione del mese di Maria, 
due incontri unici per riflettere

sulle verità delle apparizioni
al di là di miracolismi e fanatismi, 

vie troppo facili che rischiano 
di non condurre a nulla, alla scoperta 
di un possibile messaggio di dignità 
e di libertà per la persona umana.

DON GIANLUCA ha annunciato il titolo dell’ultimo film del ci-
neforum previsto per il 10 maggio 2024

The Miracle club - Regia di Thaddeus O’Sullivan - 2023
Questo è un road movie, un viaggio di scoperta dove non sai 
cosa troverai alla fine. Tutto ciò che le protagoniste sanno è che 
si stanno lasciando la vita alle spalle.
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Aprile 2024
  1 - lunedì	� Lunedì dell’Angelo. Nell’ottava di Pasqua.
		  Sante Messe ore 10 - 18.

  5 - venerdì	 �Ore 21 - Sala della Comunità Don Gaffuri - 
Oratorio San Paolo - Quarto film  
del cineforum “Relazionamo-Ci”. 

  7 - domenica	 �Seconda di Pasqua. Domenica della Divina 
Misericordia.

	 	 • �Ore 10 - Presentazione dei battezzandi  
alla Comunità.

  8 - lunedì	 �Annunciazione del Signore. 

10 - mercoledì	 �Ore 21 - Lectio divina nella nostra Basilica, 
promossa dall’Azione Cattolica.

11 - giovedì	 �Ore 18,30 - Catechesi in preparazione  
alla celebrazione del Battesimo. 

14 - domenica	 �Terza di Pasqua.
	 	 • �Dopo la Messa delle 10 - Incontriamoci
		  in Oratorio.
	 	 • ��Ore 16,30 - Celebrazione comunitaria  

dei Battesimi.
	 	 �• �Ore 17 - Gruppo giovani coppie  

in Palasavio.

16-17 martedì	 Giorni previsti per l’iscrizione ai Bettesimi 
/mercoledì	 secondo il calendario pubblicato sul sito.

17 - mercoledì	 �Ore 21 - Lectio divina nella nostra Basilica, 
promossa dall’Azione Cattolica.

20 - sabato	� Terzo incontro itinerario formativo di AC.
		�  “Guardare oltre per cambiare il nostro sguardo”. 

Ore 16,30 in Palasavio.

21 - domenica	� Quarta di Pasqua. 
	 	 • �Raccolta per gli assistiti della San Vincenzo.
	 	 �• �Ore 17 - Gruppo giovani famiglie  

in Palasavio.

23 - martedì	 �Ore 9,30 - Riunione volontari Centro  
di ascolto.

28 - domenica	� Quinta di Pasqua.

29 - lunedì	 �Santa Caterina da Siena, Patrona d’Italia  
e d’Europa.

Indirizzi utili
Don Renato - Parrocchia
Telefono - 02.60.81.095
e-mail - sanpaoloap1@gmail.com
sito internet - www.sanpaoloap.it
pagina Facebook - @SANPAOLOAP
Segreteria e archivio parrocchiale
Telefono - 02.60.81.095
Aperti il Lunedì ore 16-18 - Martedì ore 9-11,30 e 16-18,30
Mercoledì ore 9 -11,30 - Giovedì ore 9-11,30 e 16-18 
Venerdì ore 9-11,30 e 16-18,30

Cripta		  Centro di ascolto 		
02.60.71.210 	 327.66.41.338 (telefonare per appuntamento 
		  il Martedì, Giovedì, Venerdì ore 9 - 12)

Sr. Marcelline	 e-mail - cdaspaolo@gmail.com	
02.60.80.396	 Aperto il Lunedì e il Mercoledì ore 10 - 12

Oratorio				  
Telefono: 02.60.71.768 - e-mail: sanpaoloap@gmail.com

Anagrafe parrocchiale
Sono nati alla grazia
Nel mese di marzo 1 battesimo celebrato nella veglia pasquale. 

NAUSICAA  VICENZI

Si sono sposati nel Signore
Complessivamente nessuna coppia di sposi dal mese di gennaio 2024.

Sono tornati alla casa del Padre
Complessivamente 10 i nostri cari defunti dal mese di gennaio 2024.
Nel mese di marzo: 

CARLA  SCARDOVA – anni 98 – Via Veglia 44
LINA  FASANI – anni 95 – Via Fiuggi 12/4

SE PUOI, SE VUOI - UN OBIETTIVO COMUNE
per le varie opere parrocchiali 

Offerte della prima domenica di Marzo .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 e	 979,00
Tramite IBAN.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 e	 50,00
Raccolta quaresimale progetto PIME in Myanmar.. . . . . . . . . . 	 e	 1.395,00

Esprimiamo gratitudine ai parrocchiani che mostrano attenzione ai bisogni della comunità.

Orario Sante Messe 2024  
FESTIVO
SS. MESSA	�	 Sabato ore 18,00
SS. MESSE	�	  Domenica ore 8,30 - 10,00 - 11,30 - 18,00
FERIALE da lunedì a venerdì
SS. MESSE		�  ore 8,30	 S. ROSARIO  ore 17,30
SS. MESSA		 ore 18,00
SABATO e prefestivi
SS. MESSE		�  ore 8,30	 S. ROSARIO  ore 17,30
SS. MESSA		 ore 18,00 (festiva)

DA SABATO 11 MAGGIO  
A DOMENICA 19 MAGGIO 2024

MOSTRA MERCATO BENEFICA
DI ANTIQUARIATO 
E MODERNARIATO

IN CRIPTA - da via Taormina 1.
Si ritirano oggetti e donazioni  
durante l’apertura del mercatino.
L’intero ricavato sarà devoluto 
alle opere parrocchiali.

Per info 333-3448469


