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È importante tenere presenti le grande scadenze del 
calendario ecclesiale. In questo mese ricorrono due 
momenti molto significativi:

Giovedì 1 febbraio è stata la giornata della vita e vener-
dì 2 febbraio, festa della Presentazione del Signore, è 
stata celebrata la giornata per la vita consacrata.
Vorrei suggerire allora la lettura di alcuni passaggi della 
lettera dei Vescovi italiani per la giornata della vita e un 
passaggio dell’omelia del Papa nella Messa del 2 febbraio   
per la XXVIII Giornata mondiale della vita consacrata. 

DAL MESSAGGIO DEI VESCOVI PER LA 46a 
GIORNATA NAZIONALE PER LA VITA:
«La forza della vita ci sorprende. “Quale vantaggio c’è che 
l’uomo guadagni il mondo intero e perda la sua vita?” (Mc 
8,36)».
Nella Giornata per la vita salga dunque, da parte di tutte 
le donne e gli uomini, un forte appello all’impossibilità 
morale e razionale di negare il valore della vita, ogni vita. 
Non ne siamo padroni né possiamo mai diventarlo; non 
è ragionevole e non è giusto, in nessuna occasione e con 
nessuna motivazione.
Il rispetto della vita non va ridotto a una questione con-
fessionale, poiché una civiltà autenticamente umana esige 
che si guardi ad ogni vita con rispetto e la si accolga con 
l’impegno a farla fiorire in tutte le sue potenzialità, inter-
venendo con opportuni sostegni per rimuovere ostacoli 
economici o sociali. Papa Francesco ricorda che «il grado 
di progresso di una civiltà si misura dalla capacità di custo-
dire la vita, soprattutto nelle sue fasi più fragili» (Discorso 
all’associazione Scienza & Vita, 30 maggio 2015). La dram-
matica crisi demografica attuale dovrebbe costituire uno 
sprone a tutelare la vita nascente.
Per i credenti, che guardano il mistero della vita ricono-
scendo in essa un dono del Creatore, la sua difesa e la 
sua promozione, in ogni circostanza, sono un inderogabile 
impegno di fede e di amore. Da questo punto di vista, la 
Giornata assume una valenza ecumenica e interreligiosa, 
richiamando i fedeli di ogni credo a onorare e servire Dio 
attraverso la custodia e la valorizzazione delle tante vite 

fragili che ci sono consegnate, testimoniando al mondo 
che ognuna di esse è un dono, degno di essere accolto e 
capace di offrire a propria volta grandi ricchezze di uma-
nità e spiritualità a un mondo che ne ha sempre maggiore 
bisogno.

DALL’OMELIA DEL PAPA NELLA MESSA 
PER LA XXVIII GIORNATA DELLA VITA 
CONSACRATA
Fratelli e sorelle, l’attesa di Dio è importante anche per 
noi, per il nostro cammino di fede. Ogni giorno il Signore 
ci visita, ci parla, si svela in modo inaspettato e, alla fine 
della vita e dei tempi, verrà. Perciò Egli stesso ci esorta a 
restare svegli, a vigilare, a perseverare nell’attesa. La cosa 
peggiore che può capitarci, infatti, è scivolare nel “sonno 
dello spirito”: addormentare il cuore, anestetizzare l’ani-
ma, archiviare la speranza negli angoli oscuri delle delusio-
ni e delle rassegnazioni.
Penso a voi, sorelle e fratelli consacrati, e al dono che 
siete; penso a ciascuno di noi cristiani di oggi: siamo anco-
ra capaci di vivere l’attesa?
Non siamo a volte troppo presi da noi stessi, dalle cose e 
dai ritmi intensi di ogni giornata, al punto da dimenticarci 
di Dio che sempre viene? Non siamo forse troppo rapiti 
dalle nostre opere di bene, rischiando di trasformare 
anche la vita religiosa e cristiana nelle “tante cose da 
fare” e tralasciando la ricerca quotidiana del Signore? Non 
rischiamo a volte di programmare la vita personale e la 
vita comunitaria sul calcolo delle possibilità di successo, 
invece che coltivare con gioia e umiltà il piccolo seme che 
ci è affidato, nella pazienza di chi semina senza pretendere 
nulla e di chi sa aspettare i tempi e le sorprese di Dio? A 

La vocazione laica e consacrata nel custodire  
la vita nascente e quella interiore
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CONFERENZA DI S. VINCENZO DI SAN PAOLO 
Resoconto del mese di Dicembre 2023

Raccolti 		  e	 3.070
dalla terza Domenica del mese 	 	 e	 1.880
offerte su c/c		  e	 790
offerte NN		  e	 150
offerte NN		  e	 50
restituzione prestito		  e	 200
Devoluti ai bisognosi		  e	 1.930
contributi per affitto		  e	 410
contributi Banco Alimentare 	 	 e	 120
sovvenzioni a famiglie bisognose 		 e	 300
contr. spese buoni per scuola 	 	 e	 260
prestito da restituire 	 	 e	 100
ticket medicine 	 	 e	 100
bollette luce e gas 		  e	 90
contributo trasporti mobili	 	 e	 550
TOTALE MESE DI DICEMBRE	 	 e	 1.140

PROGRAMMA PER LE ELEZIONI 
DEL XII CONSIGLIO PASTORALE 
PARROCCHIALE
Nel mese di maggio 2024 verranno rinnovati i Consigli 
Pastorali di tutte le Parrocchie della Diocesi di Milano. 
Si auspica che i parrocchiani partecipino responsabilmente 
e si rendano disponibili a entrare nelle liste per le votazioni. 

10 e 11 FEBBRAIO 2024
Annuncio da parte dei Sacerdoti delle elezioni del 25 e 26 
maggio 2024, consegna di una presentazione dell’impegno 
che comporta essere parte del Consiglio ed esposizione del 
cartellone esplicativo delle varie fasi relative al rinnovo.

2 e 3 MARZO • 9 e 10 MARZO 2024
Votazione per segnalare i candidati al Consiglio Pastorale 
tramite consegna di apposita scheda durante le S. Messe. La 
scheda compilata verrà raccolta in una cassetta collocata in 
fondo alla chiesa.

dal 11 MARZO al 4 MAGGIO 2024
Spoglio delle schede. I vari nominativi saranno suddivisi in 
due diverse fasce di età: dai 18 ai 45 anni e dai 46 anni in 
poi. Il parroco procederà alla convocazione dei laici proposti 
e ne verificherà l’idoneità. 
Preparazione delle liste di candidati in ognuna delle quali 
saranno riportati al massimo 20 candidati, in ordine alfabe-
tico e non di preferenza.

11 e 12 MAGGIO 2024
Esposizione del cartellone con le liste dei candidati alle 
elezioni.

25 e 26 MAGGIO 2024
Votazioni per le elezioni del nuovo Consiglio Pastorale 
Parrocchiale.

1 e 2 GIUGNO 2024
Presentazione del nuovo Consiglio Pastorale Parrocchiale 
alla comunità secondo un programma da definire.

dal 7 febbraio 2024
Riapre, rinnovato, il 

Guardaroba Solidale
Destinato alle famiglie della parrocchia

che ne faranno richiesta
Riprende pertanto la raccolta e la distribuzione

 di indumenti presso l’ingresso Cripta in via Asmara 2 
ogni primo e terzo mercoledì del mese

dalle 15 alle 17.30
Ci sono alcune novità che permetteranno di migliorare il ser-
vizio al fine di rispettare la dignità delle persone che ne usu-
fruiranno. Le troverete indicate sia nella locandina all’Ango-
lo della comunicazione in chiesa sia sui social parrocchiali.

volte – dobbiamo riconoscerlo – abbiamo smarrito que-
sta capacità di attendere. Ciò dipende da diversi ostacoli, 
e tra questi vorrei sottolinearne due.
Il primo ostacolo che ci fa perdere la capacità di attende-
re è la trascuratezza della vita interiore. È quello che suc-
cede quando la stanchezza prevale sullo stupore, quando 
l’abitudine prende il posto dell’entusiasmo, quando per-
diamo la perseveranza nel cammino spirituale, quando 
le esperienze negative, i conflitti o i frutti che sembrano 
tardare ci trasformano in persone amare e amareggiate... 
Occorre allora recuperare la grazia smarrita: andare 
indietro e attraverso un’intensa vita interiore, ritornare 
allo spirito di umiltà gioiosa, di gratitudine silenziosa. 
Il secondo ostacolo è l’adeguamento allo stile del mondo, 
che finisce per prendere il posto del Vangelo. E il nostro 
è un mondo che spesso corre a gran velocità, che esalta 
il “tutto e subito”, che si consuma nell’attivismo e cerca 
di esorcizzare le paure e le angosce della vita nei templi 

pagani del consumismo o nello svago a tutti i costi. In un 
contesto del genere, dove il silenzio è bandito e smarrito, 
attendere non è facile, perché richiede un atteggiamento 
di sana passività, il coraggio di rallentare il passo, di non 
lasciarci travolgere dalle attività, di fare spazio dentro di 
noi all’azione di Dio, come insegna la mistica cristiana. 
Facciamo attenzione, allora, perché lo spirito del mondo 
non entri nelle nostre comunità religiose, nella vita eccle-
siale e nel cammino di ciascuno di noi, altrimenti non 
porteremo frutto.
La vita cristiana e la missione apostolica hanno bisogno 
che l’attesa, maturata nella preghiera e nella fedeltà quo-
tidiana, ci liberi dal mito dell’efficienza, dall’ossessione del 
rendimento e, soprattutto, dalla pretesa di rinchiudere 
Dio nelle nostre categorie, perché Egli viene sempre in 
modo imprevedibile, viene sempre in tempi che non sono 
nostri e in modi che non sono quelli che ci aspettiamo.
Don Renato                                                         •

Domenica 18 febbraio, prima di Quaresima.
Imposizione delle ceneri.

ESERCIZI SPIRITUALI PER LA CITTÀ DI MILANO

dal 20 al 23 febbraio
trasmessi anche in streaming su www.chiesadimilano.it

Venerdì 23 febbraio Primo Venerdì di Quaresima: è di 
magro e di digiuno. Nei venerdì di Quaresima, nel nostro Rito 
Ambrosiano, non si celebra la S. Messa; in suo luogo avremo la 
Via Crucis alle ore 8,30 e alle ore 18. I giorni e orari per le 
confessioni saranno esposti in Chiesa.

Quaresima   Incontri
Per le sere dei Venerdì di Quaresima, segnaliamo le seguenti 
proposte quaresimali dal titolo “L’Arte della misericordia”:

•	 Venerdì 23 febbraio - ore 21 - Sala della Comunità don Gaf-
furi, Oratorio San Paolo - “IL DIPINTO”. Nadia Righi presenta il 
dipinto esposto al Museo Diocesano per la Quaresima.

•	 Venerdì 1 marzo - ore 21 - Sala della Comunità don Gaffuri, 
Oratorio San Paolo - “IL TEATRO”. Angelo Franchini presenta 
l’indagine “Testimoni oculari”. 

•	 Venerdì 8 marzo - ore 21 - Chiesa Parrocchiale San Paolo 
- “LA MUSICA” Il Gruppo d’archi Pat-a-pan presenta brani di 
diversi autori sulla Passione. 

•	 Venerdì 15 marzo - ore 21 - Sala della Comunità don Gaf-
furi, Oratorio San Paolo - “IL CINEMA”. Arianna Prevedello 
presenta “Si dimentica forse una donna del suo bambino?” Il 
cinema della compassione.
•	 Venerdì 22 marzo - VIA CRUCIS CITTADINA”. Con 

Quaresima2024 l’Arcivescovo Mario Delpini, dalla parrocchia di Santa Croce alla 
parrocchia dei Santi Achilleo e Nereo.

Quaresima Carità
Avremo sempre la possibilità di dare un importante aiuto alla 
San Vincenzo in occasione della vendita dell’ulivo, nella Dome-
nica delle Palme e degli ulivi. 
In particolare quest’anno il gesto di carità si concentrerà sulla 
raccolta di offerte per le Comunità inclusive per tutelare 
i diritti dei bambini con disabilità in Myanmar trami-
te il programma multisettoriale ICARE del PIME, nato nel 2020.
Il programma è attivo nelle aree di Yangon e Dala, Taunggyi e 
Keng Tung con l’obiettivo di assistere e fornire le cure alle per-
sone con disabilità, ma anche per garantire loro una maggiore 
inclusione all’interno della sociertà birmana.
Per raggiungere questi obiettivi, il progetto interviene su diversi 
livelli: corsi di formazione ai membri della famiglia e caregiver, 
assistenza sanitaria attraverso terapia di riabilitazione, creazione 
di programmi educativi inclusivi nelle scuole, creazione di gruppi 
di aiuto-aiuto per sensibilizzare la comunità.
I beneficiari sono 1350 bambini e 3500 adulti.
In fondo alla Chiesa, durante il periodo quaresimale, in 
un’apposita cassetta si raccolgono le offerte destinate 
al Centro.  
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Febbraio 2024
 2 - venerdì	 ��Presentazione del Signore (Candelora).
	 • �Prima delle Messe - Benedizione  

delle candele.
	 • �Primo venerdì del mese - Adorazione 

Eucaristica guidata dal Gruppo Abbà.

 3 - sabato	 �Festa di S. Biagio. Dopo le Messe 
benedizione della gola.

	 • �Primo incontro itinerario formativo Azione 
Cattolica.

 4 - domenica	 Penultima dopo l’Epifania.
	 • �Giornata in difesa della vita - Primule.
	 • �Prima domenica del mese - Raccolta  

straordinaria per le opere parrocchiali. 
	 • �Ore 10 - Presentazione dei battezzandi  

alla Comunità.

 6 - martedì	 Lectio divina in chiesa dalle 18,30 alle 19,15.

 7 - mercoledì	 Apertura Guardaroba Solidale.

 8 - giovedì	 �Ore 18,30 - Catechesi in preparazione  
alla celebrazione del Battesimo. 

11 - domenica	�Ultima dopo l’Epifania - Beata Vergine di Lourdes. 
• �Giornata mondiale del malato.

	 • �Dopo la Messa delle 10 - Incontriamoci
		  in Oratorio.
	 • ��Ore 16,30 - Celebrazione comunitaria  

dei Battesimi.
	 �• �Ore 17 - Gruppo giovani coppie in Palasavio.

12 - lunedì	 Consiglio pastorale parrocchiale.

13 - martedì	 Lectio divina in chiesa dalle 18,30 alle 19,15.

16 - venerdì	 �Ore 21 - Sala della Comunità Don Gaffuri - 
Oratorio San Paolo - Terzo film del cineforum 
“Relazionamo-Ci”. 

17 - sabato	� In Oratorio - Festa di carnevale.

18 - domenica	��Prima di Quaresima. Imposizione delle ceneri. 
	 • �Raccolta per gli assistiti della San Vincenzo.

20-21 martedì	Giorni previsti per l’iscrizione ai Bettesimi 
/mercoledì	 secondo il calendario pubblicato sul sito.

23 - venerdì	� Ore 21 - Sala della Comunità don Gaffuri - 
Oratorio San Paolo - “IL DIPINTO”. Nadia 
Righi presenta il dipinto esposto al Museo 
Diocesano per la Quaresima.

25 - domenica	��Seconda di Quaresima. Della Samaritana. 
	 �• �Ore 17 - Gruppo giovani famiglie in Palasavio.

26 - lunedì	� Riunione Commissione Famiglia.

Indirizzi utili
Don Renato - Parrocchia
Telefono - 02.60.81.095
e-mail - sanpaoloap1@gmail.com
sito internet - www.sanpaoloap.it
pagina Facebook - @SANPAOLOAP
Segreteria e archivio parrocchiale
Telefono - 02.60.81.095
Aperti il Lunedì ore 16-18 - Martedì ore 9-11,30 e 16-18,30
Mercoledì ore 9 -11,30 - Giovedì ore 9-11,30 e 16-18 
Venerdì ore 9-11,30 e 16-18,30

Cripta		  Centro di ascolto 		
02.60.71.210 	 327.66.41.338 (telefonare per appuntamento 
		  il Martedì, Giovedì, Venerdì ore 9 - 12)

Sr. Marcelline	 e-mail - cdaspaolo@gmail.com	
02.60.80.396	 Aperto il Lunedì e il Mercoledì ore 10 - 12

Oratorio				  
Telefono: 02.60.71.768 - e-mail: sanpaoloap@gmail.com

Anagrafe parrocchiale
Sono nati alla grazia
Complessivamente 1 bambino battezzato dal mese di gennaio 2024.  
Nel mese di gennaio: 

GIORGIA  LELLI

Si sono sposati nel Signore
Complessivamente nessuna coppia di sposi dal mese di gennaio 2024.

Sono tornati alla casa del Padre
Complessivamente 4 i nostri cari defunti dal mese di gennaio 2024.
Nel mese di gennaio: 

FORTUNATO  MAZZA – anni 80 – Via Bisi Albini 1
MARIA LUISA  MAGGIONI – anni 76 – Via Cufra 23
ARMANDO  LAVENEZIANA – anni 92 – Via Latisana 6
ADA  DE SCIGLIO – anni 82 – L.go Vulci 7

SE PUOI, SE VUOI - UN OBIETTIVO COMUNE
per le varie opere parrocchiali 

Offerte della prima domenica di Gennaio .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 e	 1.057,00
Tramite IBAN.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 e	 50,00
Tramite IBAN .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 e	 100,00

Esprimiamo gratitudine ai parrocchiani che mostrano attenzione ai bisogni della comunità.

Orario Sante Messe 2024  
FESTIVO
SS. MESSA	�	 Sabato ore 18,00
SS. MESSE	�	  Domenica ore 8,30 - 10,00 - 11,30 - 18,00
FERIALE da lunedì a venerdì
SS. MESSE		�  ore 8,30	 S. ROSARIO  ore 17,30
SS. MESSA		 ore 18,00
SABATO e prefestivi
SS. MESSE		�  ore 8,30	 S. ROSARIO  ore 17,30
SS. MESSA		 ore 18,00 (festiva)

Festa di Carnevale per i bambini
Sabato, 17 febbraio

nel pomeriggio in Oratorio alle 15,30

Giochi e intrattenimenti per tutti i bambini in maschera


