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Oggi parlare di valori spirituali, richiamare gli avve-
nimenti della storia di salvezza rischia di essere 
sentito come un parlare astratto, un altro mondo, 

al quale la maggior parte degli uomini di fatto è indifferente. 
Abbiamo bisogno di riprendere consapevolezza che la 
nostra storia, al di là delle cronache, delle informazioni che 
ogni giorno ci vengono proposte, è storia di salvezza, che il 
Signore vuole scrivere con noi.
Così ha fatto Israele riflettendo sulla propria storia: la 
Pasqua per gli Ebrei è stato il passaggio dalla schiavitù in 
Egitto alla libertà nella Terra promessa, ma è stata anche 
letta nella tradizione biblica come un passaggio dalla situa-
zione di peccato alla vita nuova secondo Dio. Mosè che 
conduce il suo popolo è “segno” del vero protagonista di 
questo passaggio: Gesù, il Messia. È lui l’Agnello immolato, 
con il suo sacrificio assume la responsabilità del peccato, 
e con il dono della sua vita lo sconfigge per sempre anche 
per noi. La sua morte è vittoria perché è un atto di amore. 
In Gesù ci è data la possibilità di fare il passaggio, attraverso 
i sacramenti pasquali: 
-	� il Battesimo che ci segna con la somiglianza di Gesù e ci 

unisce a Lui per sempre; 
-	� la Penitenza o Confessione perché, pur battezzati, siamo 

peccatori e quindi bisognosi di perdono, di salvezza; 
-	� l’Eucaristia come sacrificio della Nuova Alleanza perché 

possiamo fare memoria di quello che Gesù ha fatto e, 
nutriti di Lui, possiamo donare la nostra vita a Dio e ai 
fratelli, e seguirlo.

È la vita nuova. 
Purtroppo tanti cristiani, anche impegnati, non nascondono 
la loro disaffezione per il sacramento della Confessione. 
Gli alibi che ci creiamo sono tanti, ognuno ha i suoi, ma in 
realtà il punto è uno solo: non è ben chiara la volontà di 
fare il passaggio. 
Bisogna uscire da una situazione di indifferenza, mediocrità, 
peccato per dare una risposta di amore al Signore che ci 
cerca per darci la sua amicizia. 
Forse il gesto del sacramento è ritenuto inadeguato, forse 
ne abbiamo una concezione magica, forse pensiamo di 

intenderci direttamente con Dio; il fatto è che non ci acco-
stiamo come dovremmo alla Confessione, il sacramento 
che Gesù, proprio alla sera di Pasqua, ha affidato ai suoi 
discepoli. 
Per vivere con frutto il sacramento della Confessione sono 
importanti alcune cose:
-	� la disponibilità a far giudicare la propria vita dalla Parola 

di Dio (ci confessiamo poco perché non ascoltiamo la 
Parola del Signore rivolta a noi); 

-	� il desiderio di una maggior fedeltà a Gesù e quindi un 
vero amore a Lui che ci ponga in un cammino di conver-
sione; 

-	� il desiderio di vivere in pienezza la comunione con Dio e 
con i fratelli che viene invece offuscata dal peccato. 

Come ci troviamo di fronte all’invito a riconciliarci con 
Dio? Forse c’è tra noi chi ha rotto in modo grave l’alleanza 
battesimale, in questo caso deve decidere un ritorno vero 
al Signore nel segno di un cuore pentito, desideroso di per-
dono e di novità di vita. 
C’è chi sta vivendo invece da indifferente o da distratto la 
propria fede; il cuore è altrove. Conversione significherà 
allora la decisione di uscire da questo grigiore per rimetter-
si in cammino ed accettare un rapporto vero e personale 
con il Signore. 
C’è chi sta camminando nella fede, il cammino penitenzia-
le verso la Pasqua aiuta allora a riconfermare le scelte, a 
purificarsi dai segni di una fragilità che si manifesta in tante 
forme, a meglio comprendere il disegno di Dio sulla propria 
vita.
Decidiamo allora di “fare Pasqua” cioè decidiamo il pas-
saggio dalla situazione in cui ci troviamo ad una Vita nuova 
nella gioiosa esperienza della riconciliazione e nella convin-
zione che l’amicizia con il Signore Gesù è un dono che ci 
trasforma e ci matura attraverso il cammino della vita.
Don Renato                                                             •

Decidiamo allora
di “fare Pasqua”

Orario Sante Messe 2023  
FESTIVO
S. MESSA		�  Sabato ore 18,00
SS. MESSE	�	� Domenica ore 8,30 - 10,00 - 11,30 - 18,00

FERIALE da Lunedì a Venerdì
S. MESSA	� ore 8,30	 S. ROSARIO  ore 17,30
S. MESSA	 ore 18,00

SABATO e prefestivi
S. MESSA	� ore 8,30	 S. ROSARIO  ore 17,30
S. MESSA	 ore 18,00 (festiva)
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Domenica 26 febbraio, prima di Quaresima.
Imposizione delle ceneri.

ESERCIZI SPIRITUALI PER MILANO

LA PREGHIERRA CHE TRASFIGURA

28 febbraio, 1 e 2 marzo
trasmessi anche in streaming su www.chiesadimilano.it

Ritrovo alle ore 20,30 in Palasavio
per la preghiera e ascolto comunitario. 

Predicati dalla prof. Laura Invernizzi 
presso la chiesa prepositurale di Santa Maria del Rosario 

(piazza Santa Maria del Rosario - Milano)  

Venerdì 3 marzo Primo Venerdì di Quaresima: è di ma-
gro e di digiuno. Nei venerdì di Quaresima, nel nostro Rito Am-
brosiano, non si celebra la S. Messa; in suo luogo avremo la Via 
Crucis alle ore 8,30 e alle ore 18. I giorni e orari per le 
confessioni saranno esposti in Chiesa.

Quaresima   Incontri
Per le sere dei Venerdì di Quaresima, segnaliamo le seguenti 
proposte quaresimali dal titolo “In cammino dal Cenacolo al 
Calvario”:

•	 Venerdì 10 marzo - ore 21 - Sala della Comunità don Gaffu-
ri, Oratorio San Paolo - “La preghiera: un dialogo dell’uomo 
con Dio”. Itinerario di riflessione nell’arte tenuto dalla dott.ssa 
Anna Maria Roda.

•	 Venerdì 17 marzo - ore 21 - Sala della Comunità don Gaffu-
ri, Oratorio San Paolo - “Processo a Gesù: il processo che ha 
cambiato la storia”. Relatore: Attilio Leoni (archeologo, papiro-
logo e storico del mondo greco-romano). Lettore Andrea Bianchi 
(regista e attore teatrale). È possibile ricostruire quanto è realmente 
avvenuto in quei drammatici momenti che hanno preceduto la crocefis-
sione di Gesù? La lettura e il commento storico di alcuni testi e di qualche 
passo evangelico consentiranno di fare un po’ di luce su quanto avvenuto 
duemila anni fa in una lontana provincia dell’impero romano.

Quaresima2023 •	 Venerdì 24 marzo - 
ore 21 - Chiesa Parrocchiale 
San Paolo - Gruppo d’archi 
Pat-a-pan “Le sette paro-
le di Cristo in croce” di 
Franz Joseph Haydn, orato-
rio per quartetto d’archi.
Ogni sonata, o ogni testo, è 
espresso dai soli mezzi della 
musica strumentale in manie-
ra tale che solleciterà neces-
sariamente l’impressione più 
profonda dell’animo nell’ascol-
tatore più distratto (Joseph 
Haydn). 

•	 Venerdì 31 marzo - 
ore 21 - Chiesa Parrocchiale 
San Paolo - “Stabat mater”di Giovanni Battista Pergolesi. So-
prano: Denia Mazzola Gavazzeni. Mezzo soprano: Syuzanna Ha-
kobyan. Ensemble strumentale: I Musici del Poeta. Produzione e 
organizzazione Ab Harmoniae Onlus - Milano. Una commossa medi-
tazione sulla Passione di Cristo, nella quale si affaccia la speranza della 
resurrezione.

Quaresima Carità
Avremo sempre la possibilità di dare un importante aiuto alla 
San Vincenzo in occasione della vendita dell’ulivo, nella Dome-
nica delle Palme e degli ulivi. 
I ragazzi del catechismo faranno, durante alcune Messe do-
menicali dedicate, una raccolta di beni di prima necessità  
a favore dei bisognosi.
In particolare quest’anno il gesto di carità si concentrerà sulla 
raccolta di offerte per il Centro di assistenza sanitaria 
per famiglie in difficoltà Swarga Dwar di Taloja (In-
dia) fondata nel 1983 da padre Carlo Torriani, missionario del 
Pime, per la riabilitazione delle persone guarite dalla lebbra ed 
escluse dalla società. Oggi il centro offre assistenza medica per 
le persone con patologie fisiche e psicologiche, persone con di-
sabilità, malati terminali e afflitti dalla lebbra e in generale per 
coloro che si trovano allontanati dalla società. Lo scopo della 
permanenza nel centro è riabilitativo in vista del ritorno alle loro 
case e nella società.
La struttura è datata e necessita di lavori di manutenzione. Il pro-

getto prevede un intervento di ammoder-
namento dei 3 ambulatori, il rifacimento 
dell’impianto elettrico e dei servizi igienici.
In fondo alla Chiesa, durante il pe-
riodo quaresimale, in un’apposita 
cassetta si raccolgono le offerte de-
stinate al Centro.  

31ª GIORNATA DEI MISSIONARI MARTIRI 2023 
Per questa edizione è stata scelta la citazione (At 1, 8)  
Di me sarete testimoni. Il calzante invito di Gesù, rivolto 
agli apostoli, risuona forte ancora oggi in chiunque scelga di 
raccoglierlo: è l’invito a farsi prossimi, a imitare il Maestro nella 
vicinanza a chi sta al nostro fianco, a raggiungere coloro tanto 
distanti da sentirsi smarriti, ad abbattere i muri del pregiudizio, a 
soccorrere chi è nel bisogno.

Lunedì 20 Marzo - Veglia di preghiera, alle ore 21 
presso la parrocchia di Sant’Angela Merici.

Auspichiamo che la veglia di preghiera per i missionari martiri, che 
lo scorso anno si è svolta presso la Parrocchia del Sacro Volto, possa 
diventare un appuntamento annuale per il decanato.

La settimana Autentica 
2 aprile 	 DOMENICA DELLE PALME
	 Sante Messe ore 8,30 -10 -11,30 -18. In particolare:
ore 9,30	 Ritrovo nel cortile delle Suore Marcelline, ingresso  
	 da via Veglia. 
ore 9,45	 Benedizione degli ulivi e processione verso la Chiesa.
ore 10	 Santa Messa.
Nel cortile della cripta è in distribuzione l’ulivo benedetto; 
le offerte saranno a favore delle famiglie bisognose della 
parrocchia.

6 aprile 	 GIOVEDÌ SANTO - CENA DEL SIGNORE
ore 8,30	 Liturgia della Parola.
ore 16,30	 Accoglienza degli Oli santi e lavanda dei piedi.
ore 21	� Santa Messa nella Cena del Signore.

7 aprile	 VENERDÌ SANTO - PASSIONE E MORTE
ore 8,30	 Via Crucis.
ore 15	 Celebrazione della Passione del Signore 
	 e Adorazione della Croce.
ore 21	 Via Crucis itinerante nel quartiere.
Oggi è giorno di magro e di digiuno.

8 aprile	 SABATO SANTO - VEGLIA PASQUALE
ore 8,30 	 Liturgia della Parola.
ore 21	 Veglia Pasquale nella Risurrezione del Signore.

9 aprile	 DOMENICA DI PASQUA NELLA RISURREZIONE  
	 DEL SIGNORE
	 Sante Messe ore 8,30 -10 -11,30 -18.

10 aprile	 LUNEDÌ DELL’ANGELO NELL’OTTAVA DI PASQUA
	 Sante Messe ore 10 -18.

Gli orari delle confessioni saranno esposti in chiesa e comunicati negli 
avvisi in prossimità della settimana Autentica. 

 «Noi vogliamo la pace»
Messaggio dell’Arcivescovo Mario Delpini

a un anno dallo scoppio della guerra in Ucraina

Noi vogliamo la pace. I popoli vogliono la pace.
I poveri vogliono la pace. I cristiani vogliono la pace. I fedeli di 
ogni religione vogliono la pace.         E la pace non c’è.
E coloro che decidono le sorti dei popoli decidono la guerra, cau-
sano la guerra. E dopo averla causata non sanno più come fare 
per porre fine alla guerra. Non possono dichiararsi sconfitti.
Non possono vincere annientando gli altri.
In queste vie senza uscita che tormentano tanti Paesi del mon-
do, umiliano la giustizia e distruggono in molti modi le civiltà, 
le famiglie, le persone e gli ambienti, che cosa possiamo fare? 
Dichiariamo la nostra impotenza, ma non possiamo lasciarci 
convincere alla rassegnazione. Noi crediamo che Dio è Padre 
di tutti, come Gesù ci ha rivelato. Crediamo che Dio manda il 
suo Santo Spirito per seminare nei cuori e nelle menti di tutti, 
compresi i potenti della terra, pensieri e sentimenti di pace e il 
desiderio struggente della giustizia.
Il 24 febbraio molte manifestazioni sono organizzate per ricor-
dare il primo anniversario di un evento tragico e promuovere 
iniziative di pace. Invito tutti a unirsi con convinzione agli even-
ti organizzati, dovunque siano.
Raccogliamo con gratitudine l’appello accorato e insistente di 
Papa Francesco, ammiriamo la sua tenacia, riflettiamo sul suo 
insegnamento e insieme con tutti i fratelli e le sorelle che vo-
gliono la pace nella giustizia, noi decidiamo di insistere nella 
preghiera, nella penitenza, nell’invito alla conversione.
Per questo propongo che nella Diocesi di Milano si viva la Qua-
resima come tempo di invocazione, di pensiero, di opere di peni-
tenza e di preghiera per la pace. Coltiviamo la convinzione che 
solo un risveglio delle coscienze, della ragione, dello spirito può 
sostenere i popoli, i governanti e gli organismi internazionali nel 
costruire la pace.
Quanto all’invito alla conversione, invito tutti a condividere, a 
sottoscrivere e a far sottoscrivere – a partire dalla prima domeni-
ca di Quaresima e fino alla domenica delle Palme – l’appello che 
sarà reso disponibile online sul portale www.chiesadimilano.it. 
Questo gesto simbolico possa tramutarsi nell’assunzione di un 
impegno concreto per un percorso penitenziale. Mi propongo, 
alla fine della Quaresima, di raccogliere le adesioni e di farle per-
venire alle autorità italiane ed europee.
Quanto alla penitenza invito tutti a vivere l’intera Quaresima 
come tempo di penitenza secondo le forme praticabili. In par-
ticolare a questa intenzione orienteremo il digiuno del primo 
venerdì della Quaresima ambrosiana, il 3 marzo. E invito chi può 
e lo desidera a condividere con me la preghiera e il digiuno in 
Duomo, dalle 13 alle 14, come forma simbolica per esprimere un 
proposito che ispiri il tempo di Quaresima.
Quanto alla preghiera propongo che in ogni occasione opportu-
na condividiamo l’invocazione per la pace (che troverete pubbli-
cata sul sito della parrocchia). 

 

CONFERENZA DI S. VINCENZO DI SAN PAOLO 
Resoconto del mese di Gennaio 2023

Raccolti 		  e	 2.135
dalla terza Domenica del mese 	 	 e	 1.725
offerte tramite IBAN	 	 e	 230
offerte NN	 	 e	 50
offerta Gruppo giovani famiglie	 	 e	 130
Devoluti ai bisognosi		  e	 1.780
bollette luce e gas 		  e	 150
contributi per sopravvivenza		  e	 1.530
contributi per affitti		  e	 100

TOTALE MESE DI GENNAIO	 	 e	 355

Gli incontri di Gesù con le donne nel Vangelo di Luca
Quarto incontro

GIOVEDÌ 16 MARZO
La vedova nel Tempio (*)

Offre due soldi insieme a tutta se stessa
(Lc 21, 1 - 4)

Dalle ore 19,00 alle ore 19,45 in CHIESA
(*) Viene anticipato questo tema rispetto al programma iniziale.

SE PUOI, SE VUOI - UN OBIETTIVO COMUNE
per le varie opere parrocchiali 

Offerte delle prime domeniche di Febbraio .. . . . . . . . . . . 	 e	 1.743,00
Tramite IBAN .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 e	 50,00
Tramite IBAN .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 e	 100,00
Offerte per il Teatro e il videoproiettore .. . . . . . . . . . . . . . 	 e	 1.500,00
Grazie ai parrocchiani che mostrano attenzione ai bisogni della comunità.
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28 febbraio - 1-2 marzo	 �Esercizi spirituali per Milano in Palasavio.

  3 - venerdì	� Primo venerdì di Quaresima. Giornata di digiuno 
oltre che di magro. Alle ore 8,30 e alle ore 18: 
Via Crucis.

  4 - sabato	 �Quarta tappa dell’itinerario formativo A.C. 
dal titolo “Grano e zizzania: i cristiani di fronte al 
male” dalle 16,30 alle 18,30 in Palasavio. 

  5 - domenica	 Seconda di Quaresima “della Samaritana”.
	 	 • �Prima domenica del mese - Raccolta  

straordinaria per le opere parrocchiali.
	 	 • �Ore 18 in Chiesa - S. Messa per il secondo 

anno di catechismo.

  7 - martedì	 �Secondo incontro Preparazione alla Cresima  
per adulti.

10 - venerdì	� ��Secondo venerdì di Quaresima. Giornata di 
magro. Alle ore 8,30 e alle ore 18: Via Crucis.

	 	 • �Ore 21 - Sala della Comunità don Gaffuri, 
Oratorio San Paolo - “La preghiera: un dialogo 
dell’uomo con Dio”.  
Itinerario di riflessione nell’arte tenuto  
dalla dott.ssa Anna Maria Roda.

12 - domenica	 �Terza di Quaresima “di Abramo”.
	 	 • �Incontro del Gruppo giovani famiglie.
	 	 • �Ore 18 in Chiesa - S. Messa per il terzo anno 

di catechismo.

13 - martedì	 �Terzo incontro Preparazione alla Cresima  
per adulti.

16 - giovedì	� In chiesa - Quarto incontro Lectio divina  
Vangelo di Luca.

17 - venerdì	� Terzo venerdì di Quaresima. Giornata di magro. 
Alle ore 8,30 e alle ore 18: Via Crucis. 

	 	 • �Ore 21 - Sala della Comunità don Gaffuri, 
Oratorio San Paolo - “Processo a Gesù: il 
processo che ha cambiato la storia”. Relatore: 
Attilio Leoni. Lettore: Andrea Bianchi.

18 - sabato	� Incontro Gruppo familiare senior a Mambre.

19 - domenica	� Quarta di Quaresima “Del cieco nato”.
	 	 • �Raccolta San Vincenzo.
	 	 • �Ore 17 - Gruppo giovani coppie in Cappellina.
	 	 • �Ore 18 in Chiesa - S. Messa per il quarto anno 

di catechismo.

20 - lunedì	� Solennità di San Giuseppe.
	 	 • �Ore 21 presso la parrocchia S. Angela Merici 

- Veglia decanale di preghiera in memoria dei 
Missionari Martiri.

	 	 • �Quarto incontro Preparazione alla Cresima 
per adulti.

21-22 martedì	 Giorni previsti per l’iscrizione ai Battesimi 
/mercoledì	 secondo gli orari pubblicati sul sito.

24 - venerdì	� Quarto venerdì di Quaresima. Giornata di magro. 
Alle ore 8,30 e alle ore 18: Via Crucis. 

	 	 • �Ore 21 - Chiesa Parrocchiale San Paolo - 
Gruppo d’archi Pat-a-pan “Le sette parole di 
Cristo in croce” di Franz Joseph Haydn, ora-
torio per quartetto d’archi.

25 - sabato	� ��Annunciazione del Signore.
	 	 �• �Sante Messe con orario feriale: 8,30 e 18.
	 	 • �Laboratorio creativo - Bambini delle elementari.

26 - domenica	 Quinta di Quaresima “Di Lazzaro”.
	 	 • �Incontro cresimandi a San Siro  

con l’Arcivescovo.

27 - lunedì	� Segreteria Consiglio pastorale parrocchiale.

31 - venerdì	� Quinto venerdì di Quaresima. Giornata di magro. 
Alle ore 8,30 e alle ore 18: Via Crucis. 

	 	 • �Ore 21 - Chiesa Parrocchiale San Paolo - 
“Stabat mater” di Giovanni Battista Pergolesi.

Indirizzi utili
Don Renato - Parrocchia
Telefono - 02.60.81.095
e-mail - sanpaoloap1@gmail.com
sito internet - www.sanpaoloap.it
pagina Facebook - @SANPAOLOAP
Segreteria e archivio parrocchiale 

Telefono - 02.60.81.095
Aperti il Lunedì ore 16-18 - Martedì ore 9-11,30 e 16-18,30
Giovedì ore 16-18 - Venerdì ore 9-11,30 e 16-18,30

Don Natale - Oratorio	 Don Gianluca
02.60.71.768	 02.89.45.28.27
e-mail - sanpaoloap@gmail.com
Sr. Marcelline	 Cripta	 ACLI S. Paolo
02.60.80.396	 02.60.71.210	 (mercoledì e venerdì)

			   366-3576141

Anagrafe parrocchiale
Sono nati alla grazia
Complessivamente 1 bambino battezzato dal mese di gennaio 2023. 
Nel mese di febbraio: 

CHIRIATTI  ELIA – Via Sofia B. Albini 1

Si sono sposati nel Signore
Complessivamente nessuna coppia di sposi dal mese di gennaio 2023.

Sono tornati alla casa del Padre
Complessivamente 12 i nostri cari defunti dal mese di gennaio 2023.
Nel mese di febbraio: 

VELIA  COLOMBINA – anni 88 – Via Veglia 44
DI RUGGIERO  PATRIZIA – anni 68 – Via Sarzana 40
VERZELLONI  ENRICO – anni 91 – Via Suzzani 8
PAGNI  ELDA – anni 87 – V.le Zara 132
TARANTOLA  MAURIZIO – anni 65 – V.le Zara 132
PALMIERI  SILVANO – anni 81 – Largo Vulci 5
FROSOLINI  DIMITILLA – anni 92 – Via Biraghi 19


