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SE PUOI, SE VUOI - UN OBIETTIVO COMUNE
per le varie opere parrocchiali 

Offerta della prima domenica di Febbraio 2022 .. . . . . . 	 e	 1.335,00
Offerta N.N. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 e	 500,00
Offerta N.N. .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 e	 80,00
Tramite IBAN .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 e	 100,00
Tramite IBAN .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 	 e	 70,00
Le offerte raccolte in occasione della distribuzione del Numero Unico in 
ricordo di don Mario ammontano a circa 2.200 euro e hanno contribuito a 
coprire le spese per la preparazione del fascicolo.
Un grazie affettuoso e riconoscente a tutte le persone che hanno inviato 
un contributo scritto e ai fratelli che si sono adoperati per la diffusione e 
distribuzione dell’opuscolo.
Grazie a tutti.

 

CONFERENZA DI S. VINCENZO DI SAN PAOLO 

Resoconto del mese di Gennaio 2022
Raccolti 		  e	 3.025
dalla terza Domenica del mese		  e	 1.915
offerte N.N.		  e	 480
offerte IBAN		  e	 630
Devoluti ai bisognosi		  e	 4.780
bollette luce e gas 		  e	 225
contributi per sopravvivenza e ticket	 e	 3.755
contributi per affitti		  e	 800

TOTALE MESE DI GENNAIO		  e	 -1.755

Orario sacre funzioni 2021-2022  

FESTIVO
SS. MESSA	� Sabato ore 18,00
SS. MESSE	�	 Domenica ore 8,00 - 10,00 - 11,30 - 18,00

FERIALE da lunedì a venerdì
SS. MESSE		� ore 8,30
S. ROSARIO	 ore 17,30
SS. MESSA	 ore 18,00 (segue Celebrazione dei Vesperi)

SABATO e prefestivi
SS. MESSE		� ore 8,30
S. ROSARIO	 ore 17,30
SS. MESSA	 ore 18,00 (festiva)

Anagrafe parrocchiale
Sono nati alla grazia
Complessivamente 1 bambino battezzato dal mese di gennaio 2022

Si sono sposati nel Signore
Complessivamente nessuna coppia di sposi dal mese di gennaio 2022 

Sono tornati alla casa del Padre
Complessivamente 11 i nostri cari defunti dal mese di gennaio 2022.
Nel mese di febbraio:

SCALET  CESARINA MARIA - anni 93 - V.le F. Testi 3
BARILE  EMMA - anni 84 - Via P. Rossi 8
SADA  ARGENIO - anni 85 - V.le F. Testi 1
GALBIATI  MARIA RITA - anni 76 - V.le Zara 101
PALTRINIERI  IGLIS - anni 74 - Via Fiuggi 10/1
LAZZARETTI  IOLE - anni 98 - Largo Vulci 3
SALONNE  CARMELA - anni 87 - V.le Zara 133

Indirizzi utili
Parrocchia
Telefono e fax  02.60.81.095
e-mail -  sanpaoloap1@gmail.com
sito internet -  www.sanpaoloap.it
pagina Facebook -  @SANPAOLOAP
Don Natale - Oratorio	 Don Gianluca
02.60.71.768	 02.89.45.28.27
Archivio parrocchiale	 Suore Marcelline
02.60.81.095	 02.60.80.396
Cripta		  ACLI S. Paolo (mercoledì e venerdì)

02.60.71.210 	 366-3576141

Domenica 6 marzo, Prima di Quaresima: imposizione 
delle ceneri.
Venerdì 11 marzo Primo Venerdì di Quaresima: è di 
magro e di digiuno. Nei venerdì di Quaresima, nel nostro Rito 
Ambrosiano, non si celebra la S. Messa; in suo luogo avremo la 
Via Crucis alle ore 8,30 e alle ore 18. I giorni e orari per le con-
fessioni saranno indicati nel foglietto degli avvisi.

Quaresima   Preghiera
Per le sere dei Venerdì di Quaresima, segnaliamo le iniziative 
proposte nell’ambito di una collaborazione tra la parrocchia S. 
Angela Merici e San Paolo dal titolo “Chiamati ad alzare lo 
sguardo...”:

•	 Venerdì 11 marzo - ore 20,45 - Sala della Comunità don 
Gaffuri, Oratorio San Paolo - “La grazia di rialzarsi”. Incontro 
con Arianna Prevedello.

•	 Venerdì 18 marzo - ore 20,45 - Teatro Blu, S. Angela Me-
rici - “L’onda lunga”. Proiezione e commento del DocuFilm di 
Simone Pizzi.

•	 Venerdì 25 marzo - ore 20,45 - Chiesa Parrocchiale S. An-
gela Merici - “Il Deserto: nel silenzio parlerò al tuo cuore”. 
Parola e musica. Brani di Chopin e Bach.

•	 Venerdì 1 aprile - ore 20,45 - Chiesa Parrocchiale San Paolo 
- “La Fede, oltre il lutto”. Testimonianza dei coniugi Pasquetto.

•	 Venerdì 8 aprile - ore 20,45 - Chiesa Parrocchiale S. Angela 
Merici - “La preghiera: cuore a cuore con Dio”. Parola e 
musica. Brani e corale di Bach.

Quaresima2022 CON GESÙ VERSO GERUSALEMME
ESERCIZI SPIRITUALI PER MILANO

8, 9 e 10 marzo
Predicati da don Isacco Pagani sul tema 

 «La drammatica del Regno» 
nella Basilica dei Santi Martiri Nereo e Achilleo 

(viale Argonne 56)  
e trasmessi sul canale YouTube  

Nereo e Achilleo TV.
Ulteriori informazioni sul foglietto degli avvisi o tramite  

le consuete forme di comunicazione parrocchiale.

Ricordiamo che i programmi della Settimana Santa saranno 
riportati sul bollettino di aprile.

Quaresima Carità
Avremo sempre la possibilità di dare un importante aiuto 
alla San Vincenzo in occasione della vendita dell’ulivo, nel-
la Domenica delle palme e degli ulivi. 
I ragazzi del catechismo faranno, durante alcune Messe dome-
nicali dedicate, una raccolta
di beni di prima necessità  
a favore dei bisognosi.

Innanzi tutto ringraziamo i parrocchiani che ci aiutano con le 
offerte. Ci permettono di dare una mano alle famiglie assistite 

residenti in parrocchia.
Nel 2021 la ragazza di una famiglia in difficoltà economiche che 
abbiamo aiutato, si è laureata col massimo dei voti in scienze 
infermieristiche e così col suo lavoro riesce a dare una mano in 
casa.
Una coppia di genitori ha recentemente avuto l’opportunità di 
un lavoro a chiamata, ma confidiamo che presto potranno esse-
re assunti definitivamente e regolarmente.
Ci sono ancora famiglie che non riescono a pagare l’affitto: per 
ora diamo una mano per le bollette di luce e gas e speriamo che 
prossimamente riescano a a ricominciare a lavorare. I genitori 
erano infatti dipendenti di bar e ristoranti che hanno dovuto 
chiudere.
Per una famiglia sfrattata per morosità, grazie al prezioso aiuto 
di due parrocchiani bravissimi, abbiamo potuto trovar loro un 
alloggio con un affitto sopportabile.
Nel 2021 abbiamo ricevuto oltre dieci tonnellate di alimenti, che 
distribuiamo ogni mercoledì, grazie al prezioso aiuto di persone 
più giovani che sono anche bravissime nella compilazione dei 
numerosi documenti che devono essere consegnati al Banco 
Alimentare.
Allora grazie ancora a tutti.

Conferenza San Vincenzo in San Paolo

Ricordiamo due belle iniziativa presentate dal Centro culturale di S. An-
gela Merici e proposte da Padre Luca Zanchi anche alla nostra comunità. 
LA BELLEZZA CHE UNISCE, il titolo di un percorso che offre  
l’opportunità di conoscere alcune chiese storiche di Milano,  
oggi abitate da diverse comunità cristiane: un’occasione di incontro  
con queste Chiese e di conoscenza del loro popolo.
TESTIMONI DI IERI E DI OGGI , occasione di confronto su temi 
attuali.
Anche se alcuni incontri sono già conclusi, il nostro decano e Amministra-
tore parrocchiale ci invita comunque a partecipare ai prossimi appunta-
menti: sul sito della nostra parrocchia troverete tutte le informazioni.

Voce del Verbo
Ogni anno durante la Qua-
resima siamo invitati ad una 
celebrazione che si quali-
fica come preludio tanto 
del Venerdì Santo, quanto 
della Pasqua: la Giornata 
dei Missionari Martiri.

La data del 24 marzo non 
è scelta a caso. Infatti, nel 
1980, mentre celebrava 
l’Eucarestia, venne ucciso Monsignor Oscar A. Romero Ve-
scovo di San Salvador nel piccolo Stato centroamericano di 
El Salvador. La celebrazione annuale di una Giornata di pre-
ghiera e digiuno in memoria dei missionari martiri prende 
ispirazione da quell’evento sia per fare memoria di quanti 
lungo i secoli hanno immolato la propria vita proclamando 
il Vangelo.

Per questa 30ª edizione della Giornata si è voluto sottolineare 
proprio l’aspetto della voce dei martiri, che è Voce del Ver-
bo. Invitiamo le comunità a non lasciar passare inosservata 
questa giornata di memoria, di preghiera e di digiuno per 
tutti coloro che soffrono a motivo della fede in Gesù.

Il Decanato Niguarda - Zara ha programmato una VEGLIA 
PER I MISSIONARI MARTIRI Mercoledì 23 marzo 2022 
alle ore 21 presso la Parrocchia Sacro Volto - via Sebenico, 
31 (MM5 Isola).
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Gli avvisi, di settimana in settimana, 
saranno proposti in modo più dettagliato

e disponibili negli espositori alle uscite della Chiesail calendario

  4 - venerdì	� Primo venerdì del mese - Adorazione 
Eucaristica guidata dal Gruppo Abbà.

  6 - domenica	 Prima di Quaresima. Imposizione delle ceneri.
	 	 • �Prima domenica del mese - Raccolta  

straordinaria per le opere parrocchiali.
	 	 • �Ore 10 - Presentazione dei battezzandi.

8-9-10 marzo	 �Esercizi spirituali.

  7 - lunedì	� Veglia delle ceneri di ingresso in 
Quaresima. Proposta per gli universitari e i 
giovani della città di Milano.

10 - giovedì	� Ore 10 in chiesa - Adorazione Eucaristica  
col Gruppo “Abbà”.

11 - venerdì	� ��Primo venerdì di Quaresima. Giornata di 
digiuno oltre che di magro. Alle ore 8,30 e 
alle ore 18: Via Crucis.

	 	 • �Ore 20,45 - Sala della Comunità don 
Gaffuri, Oratorio San Paolo - “La grazia di 
rialzarsi”. Incontro con Arianna Prevedello.

12 - sabato	� ��Incontro del Gruppo giovani famiglie.

13 - domenica	 �Seconda di Quaresima “della Samaritana”.
	 	 • �Ore 16,15 in Chiesa - S. Messa per il 

secondo anno di catechismo.
	 	 • �Incontro del Gruppo giovani coppie.

16 - mercoledì	� “Testimoni di ieri e di oggi”. Teatro Blu -  
S. Angela Merici - Ore 20,45. Incontro dal 
titolo Scuola ed Educazione: una sfida  
educativa per tutti.

17 - giovedì	� Ore 10 in chiesa - Adorazione Eucaristica  
col Gruppo “Abbà”.

18 - venerdì	� Secondo venerdì di Quaresima. Giornata 
di magro. Alle ore 8,30 e alle ore 18: Via 
Crucis. 

	 	 • �Ore 20,45 - Teatro Blu, S. Angela Merici - 

“L’onda lunga”. Proiezione e commento del 
docufilm di Simone Pizzi.

19 - sabato	� Solennità di San Giuseppe.
	 	 • �Alle ore 8,30: S. Messa di San Giuseppe.
	 	 • �“La bellezza che unisce”. Ore 11,30  

incontro con la Chiesa Ortodossa Rumena 
presso la Chiesa Santa Maria della Vittoria, 
via De Amicis 13.

20 - domenica	� Terza di Quaresima “di Abramo”.
	 	 • �Raccolta San Vincenzo.
	 	 • �Catechismo per i genitori dei battezzandi.
	 	 • �Ore 16,15 in Chiesa - S. Messa per il terzo 

anno di catechismo.

23 - mercoledì	� Ore 21 presso la Chiesa del Sacro Volto - 
Veglia di preghiera in memoria dei Missionari 
Martiri.

24 - giovedì	� Giornata dei Missionari Martiri.
	 	 • �Ore 10 in chiesa - Adorazione Eucaristica  

col Gruppo “Abbà”.

25 - venerdì	� ��Annunciazione del Signore.
	 	 �• �Sante Messe con orario feriale: 8,30 e 18.
	 	 • �Terzo venerdì di Quaresima. Giornata 

di magro. Alle ore 8,30 e alle ore 18: Via 
Crucis.

	 	 • �Ore 20,45 - Chiesa Parrocchiale S. Angela 
Merici - “Il Deserto: nel silenzio parlerò al 
tuo cuore”. Parola e musica.

26 - sabato	 • �Ore 15,30 - Incontro formativo di Azione 
Cattolica Adulti.

27 - domenica	 Quarta di Quaresima “Del cieco nato”.
	 	 �• �Ore 16 - Celebrazione dei Battesimi.

31 - giovedì	� Ore 10 in chiesa - Adorazione Eucaristica  
col Gruppo “Abbà”.

	 	 • �Ore 21 - Gruppo Familiare senior.

Marzo 2022

Aprile 2022 
  1 - venerdì	� Quarto venerdì di Quaresima. Giornata 

di magro. Alle ore 8,30 e alle ore 18: Via 
Crucis.

	 	 • �Ore 20,45 - Chiesa Parrocchiale San Paolo  
“La Fede, oltre il lutto”. Testimonianza dei 
coniugi Pasquetto.

  2 - sabato	� Laboratorio creativo di primavera in Palasavio.

  3 - domenica	 Quinta di Quaresima “di Lazzaro”.
	 	 • �Prima domenica del mese - Raccolta  

straordinaria per le opere parrocchiali.

	 	 • �Ore 16,15 in Chiesa - S. Messa per il  
quarto anno di catechismo.

	 	 • �Incontro del Gruppo giovani coppie.

  7 - giovedì	� Ore 10 in chiesa - Adorazione Eucaristica  
col Gruppo “Abbà”.

  8 - venerdì	� Quinto venerdì di Quaresima. Giornata 
di magro. Alle ore 8,30 e alle ore 18: Via 
Crucis.

	 	 • �Ore 20,45 - Chiesa Parrocchiale S. Angela 
Merici - “La preghiera: cuore a cuore con 
Dio”. Parola e musica.
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Mensile della Parrocchia di S. Paolo - Milano

Tutti siamo chiamati ad alzare 
lo sguardo…

Anno XCII - Numero 3
Marzo 2022

Anche quest’anno siamo arrivati alla Quaresima. È il 
«tempo forte» che prepara alla Pasqua, culmine dell’anno litur-
gico e della vita di ogni cristiano. Questo itinerario di quaranta 
giorni che conduce al Triduo pasquale è un tempo di cambia-
mento interiore e di pentimento in cui tutti siamo chiamati a 
tornare a Dio con tutto il cuore, a non accontentarci di una vita 
mediocre.
Il numero quaranta, da cui il termine “Quaresima” trova la sua 
origine, è una cifra che esprime il tempo dell’attesa, della purifi-
cazione, del ritorno al Signore, della consapevolezza che Dio è 
fedele alle sue promesse. La Quaresima, è un «accompagnare 
Gesù che sale a Gerusalemme, luogo del compimento del suo 
mistero di passione, morte e risurrezione e ricorda che la vita 
cristiana è una “via” da percorrere, consistente non tanto in una 
legge da osservare, ma nella persona stessa di Cristo, da incon-
trare, da accogliere, da seguire» (Benedetto XVI).
La nostra comunità parrocchiale si fa accompagnare in questa 
Quaresima 2022 dal versetto Gv 3,14: “E come Mosè innalzò il 
serpente nel deserto, così bisogna che sia innalzato il Figlio dell’uo-
mo”. 
Già tutto il capitolo 3 del vangelo di Giovanni ha il sapore di un 
capitolo pasquale perché è un progressivo venire alla luce, un 
uscire dalla notte al giorno, dalla condizione servile alla libertà 
di figli. Tutto viene confermato dall’immagine del serpente innal-
zato. Al popolo nel deserto morso dai serpenti, Mosè mostrò, 
elevato come stendardo, un serpente di bronzo: chi volgeva lo 
sguardo era salvato e guarito dal veleno mortale. 
Così accadrà per Gesù: sarà innalzato, che significa glorificato. 
Gesù, il crocifisso del Golgota, è paragonato al serpente di 
bronzo innalzato, in lui vediamo il male che il serpente ci ha 
procurato, ma anche il bene che Dio ci vuole.
Infatti la salvezza di Dio non ignora il male, ma lo assume in 
modo divino: lo assume per amore. E lo vince nel perdono, 
dove tutti, dal più piccolo al più grande, riconosciamo l’amore 

che Dio ha per ciascuno di noi, un amore che ci fa passare dalle 
tenebre alla luce. La Chiesa è generata dalla ferita d’amore del 
suo Signore innalzato. Ecco perché tutti siamo chiamati ad alzare 
lo sguardo…
Ciascuno di noi viva il suo personale cammino penitenziale di 
quaresima, fatto anche di digiuno, elemosina e preghiera. Il digiu-
no, inteso come privazione per una vita più sobria, è reso santo 
dalla virtù della carità, cioè da ogni gesto di generosità che dona 
ai poveri e ai bisognosi il frutto di una privazione. 
Abbondi in questo tempo anche la preghiera, sia nella forma 
personale che in quella comunitaria. Da ultimo non dimentichia-
mo il cammino quaresimale rivolto a tutta la comunità e in col-
laborazione con i fratelli e le sorelle della Parrocchia di S. Angela 
Merici: incontri e proiezioni, parole e musica ci aiuteranno… ad 
alzare lo sguardo.                         Buona Quaresima.
Don Natale                                                                          •

La scultura cruciforme con serpenti di rame intrecciati sopra 
il monte Nebo è stata creata dall’artista fiorentino  

Gian Paolo Fantoni. Ricorda il Nehushtan, il bastone di Mosè, 
guardando il quale il popolo di Israele veniva salvato dal morso 

dei serpenti incontrati nel deserto.


